TEMPS DE PREPARATION: 5 MIN TEMPS DE CUISSON : 25 MIN

INGREDIENTS PREPARATION

2 courgetles 1.Dans une faitou, couper les courgettes en rondelles
et les pomme de terre en cube.

2.Peler en couper en 4 I'oignon.

terre 3.Recouvir d'eau el ajouter le cube.

2 petites pomme de

10ignon 4.Taites cuire 25 minutes.

) b i L 5.Mixer le tout avec un chavroux frais.

1 chavroux frais

NOTES

Recette idéale avec votre mixeur blinder soupe en programme velouter / 25 minutes.




