
Croque mr 

PREPARATION
Sur une grille de papier cuisson déposer des
tranches de pain de mie.
Tartiner le pain avec 1 càs de crème de riz.
Déposer une tranche de jambon et 1 tranche de
chèvre.
Préchauffer le four à 180°.
Fermer avec une seconde tranche de pain de mie.
Etaler une seconde cuillère de crème de riz et
parsemer de gruyère.
Enfourner 5 minutes à four chaud pour faire fondre
le fromage.
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Recette pain de mie sur www.mam-allergo.fr

INGREDIENTS
Tranches de pain de

mie

Tranche de chèvre

Jambon blanc

Crème de riz

Gruyère de chèvre










 

NOTES: 

TEMPS DE PREPARATION : 15 MIN TEMPS DE CUISSON: 5 MIN 

CONSERVATION SOUS VIDE ET AU CONGÉLATEUR.


